PLANNINGS
2025-26

Lundi Mardi

12 h

Renforcement

Renforcement
13 h

18 h
Renforcement

19 h

Yoga
Hatha

Renfo.
20 h

Mercredi

14h

RENFO / CARDIO : DE 75 A 110 € / MOIS
YOGA / PILATES : 60 € / MOIS
RUN AND BIKE : A PARTIR DE 89 € / MOIS
HYROX : A PARTIR DE 18€ / SEANCE OU EN FORFAIT

SANS ENGAGEMENT

Samedi

Vendredi

Pilates Sport-santée

Cardio

18 h 00
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